FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

Prot. n. 10/09 Bari, 13 gennaio 2009
Via E-mail
Alle Associazioni Sportive Affiliate

Alle Tecniche di Ritmica
Alla D.T.R.R. Marisa Stufano

Oggetto: Calendario Collegiali Regionali di RITMICA anno 2009

Con la presente si comunicano le date e le sedi dell’attivita tecnica addestrativa di Ritmica:

Attivita Data Orario Sede
VALUTAZIONE REG. 11 GENNAIO 9,30/13,00 Brindisi
o 10,00/13,00-
1° COLLEGIALE 25 GENNAIO 14,30/17.30 Lucera
2° COLLEGIALE 15 FEBBRAIO 9,30/13,30 Giovinazzo
o 10,00/13,00-
3° COLLEGIALE 01 MARZO 14,30/17.30 Lucera
10,00/13,00-
4° LLEGIALE AGGI ! ! li
COLLEG 03 MAGGIO 14,30/17 30 Monopoli
VALUTAZIONE TEST
NAZIONALE E 17 MAGGIO 10’00//13’00' Giovinazzo
COLLEGIALI ESTIVI 14,30/17,30
SEDI ALLENAMENTO:

Brindisi: presso palestra Oddo — Via Maglie

Giovinazzo: presso Palazzetto dello Sport — Via De Ceglie

Lucera: presso palestra Opera S. Giuseppe — Via Bruno n.1

Monopoli: presso Istituto Statale d’Arte “Luigi Russo” — Via Cesare Beccaria n.c.




Le ginnaste convocate a seguito della valutazione devono presentarsi munite di:

e Indumenti ginnastici (comprese scarpe da tennis)
e Attrezzi ginnici personali (piccoli attrezzi)

e Una banda elastica (1,5 m)

e Due polsini o cavigliere (200-300 g)

Per ulteriori informazioni contattare la D.T.R.R. Marisa Stufano cell. 349/3228079, e-mail
stufanomarisa@libero.it

Le allenatrici che non avessero ginnaste inserite nei collegiali, ma che volessero usufruire
dell'occasione di aggiornarsi, potranno assistere agli allenamenti, ma sara opportuno che
due giorni prima delle date indicate in calendario chiedano conferma alla D.T.R.R.

Cordiali saluti.

I1 Presidente del C.R. Puglia FGI
Lorenzo Cellamare



