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GRUPPI 1^ ROTAZIONE 2^ ROTAZIONE 3^ ROTAZIONE 4^ ROTAZIONE 5^ ROTAZIONE 

MINITRAMP. 
8 Es.  

+ 

VOLTEGGIO 
8 Es. 

+ 

GRUPPO N° 1 
MARAN SP      

1^ Fascia GAF 
1^ Fascia MIX 
SQ. A – SQ. B 
2^ Fascia GAF 
2^ Fascia MIX 

CORPO  
LIBERO 
10 Es. PAR. ASIMM. 

GINN. BRINDISI 
2 Es. 

COLLETTIVO 
5 Es. 

TRAVE 
8 Es. MARAN 

FUNE 4 Es. 
PALLA 2 Es. 

VOLTEGGIO 
6 Es.  

+ 

MINITRAMP. 
8 Es.  

+ 

GRUPPO N° 2 
GYMNOVA 

1^ Fascia GAF 
1^ Fascia MIX 
2^ Fascia MIX 
¾ Fascia GAF 

VIRTUS 
2^ Fascia GAF 

TRAVE 
10 Es. RITMICA 

GYMNOVA 
CORPO LIBERO 2 Es. 

PALLA 2 Es. 

PARALL. ASIMM. 
GYMNOVA 

2 Es. 

COLLETTIVO 
5 Es. 

CORPO  
LIBERO 
10 Es. 

MINITRAMP. 
8 Es.  

+ 

GRUPPO N° 3 
AUREA 

1^ Fascia GAF 
2^ Fascia MIX 
¾ Fascia GAF 
SQ. A – SQ. B 

COLLETTIVO 
4 Es. 

CORPO  
LIBERO 

8 Es. 
VOLTEGGIO 

8 Es. PARALL. ASIMM. 
LA ROSA 

2 Es. 

TRAVE 
8 Es. 

VOLTEGGIO 
2 Es. 

+ 

GRUPPO N° 4 
ALEGRIA 

1^ Fascia MIX 
2^ Fascia MIX 
¾  Fascia MIX 

GINN. BRINDISI 
2^ Fascia GAF 
¾  Fascia GAF 

CORPO LIBERO 
RITMICA 
ALEGRIA 

6 Es. 

COLLETTIVO 
5 Es. 

TRAVE 
10 Es. 

CORPO  
LIBERO 
10 Es. 

MINITRAMP. 
10 Es. 

GRUPPO N° 5 
LA ROSA 

1^ Fascia GAF 
2^ Fascia GAF  
¾  Fascia MIX 
POLISP. ARCI 
1^ Fascia GAF 
¾  Fascia GAF 
¾  Fascia MIX 

MINITRAMP. 
12 Es. 

TRAVE 
10 Es. 

CORPO  
LIBERO 
12 Es. 

VOLTEGGIO 
12 Es. 

COLLETTIVO 
6 Es. 

 


