ORDINE DI GARA MARE DI GINNASTICA ARTISTICA
FASE REGIONALE 31 MAGGIO 2009
PALESTRA S. ELIA BRINDISI

Riunione giuria e controllo tessere: ore 9.00

2" FASCIA ORE 9.30-11.30

GRUPPO “A” GRUPPO “B” GRUPPO “C”
ARCI MARTINA GYMNOVA AUREA
ALEGRIA LA ROSA GYMNASIM SANTERAMO
ARS CLUB VVFF MARTINELLI
ANGIULLI
FITNESS POINT
G CLUB
ROTAZIONI SUOLO MINITRAMP. + VOLTEGGIO TRAVE +  PAR. ASIM.
GRUPPO “A” GRUPPO “C” GRUPPO “B” GRUPPO “B”
1" ROTAZIONE 10 AF 6 AF 5 3
2AM 2AM
GRUPPO “B” GRUPPO “A” GRUPPO “C”
2" ROTAZIONE 11 AF 5 AF 9
2AM 1AM
GRUPPO “C” GRUPPO “B” GRUPPO “B” GRUPPO “A”
34 ROTAZIONE 8 AF 6 AF 5 AF 9
2 AM

1 GINNASTA SVOLGE LE PARALLELE PARI IN CODA ALLA GARA.

Nota: sul sito internet www.gymevents.it & possibile reperire le Schede di Dichiarazione 2009. mentre per le modalita di compilazione (leggerle con attenzione!!!) & possibile far
riferimento a quelle 2008 (in attesa che vengano pubblicate sul sito Gymevents le modalita 2009) pubblicate sul sito www.federginnastica.it nella sezione "Documenti” >>> Programmi
Tecnici-Ginnastica per Tutti.




ORDINE DI GARA MARE DI GINNASTICA ARTISTICA
FASE REGIONALE 31 MAGGIO 2009
PALESTRA S. ELIA BRINDISI

1" FASCIA ORE 12.00-13.30
(RISCALDAMENTO DI MEZZ'ORA SUBITO DOPO LA PREMIAZIONE DELLA 2" FASCIA)

GRUPPO “A” GRUPPO “B” GRUPPO “C”
GINNASTICA BRINDISI ALEGRIA GYMNASIUM SANTERAMO
GYMNOVA ARS CLUB ANGIULLI
MARAN SPORT FITNESS POINT AUREA
ARCI MARTINA LA ROSA
G CLUB
ROTAZIONI SUOLO MINITRAMP. + VOLTEGGIO TRAVE +  PAR. ASIM.
GRUPPO “A” GRUPPO “C” GRUPPO “C” GRUPPO “B”
1" ROTAZIONE 6 AF 8 AF 2 AF 4
2AM 2AM 1AM
GRUPPO “B” GRUPPO “A” GRUPPO “C” GRUPPO “C”
2" ROTAZIONE 5AF 4 AF 9 3
3AM
GRUPPO “C” GRUPPO “B” GRUPPO “A” GRUPPO “A”
3" ROTAZIONE 8 AF 3 AF 2 1
1AM 2 AM

1 GINNASTA SVOLGE L’ESERCIZIO ALLE PARALLELE PARI IN CODA ALLA GARA DI 2* FASCIA (ore 11.00 CIRCA)

Nota: sul sito internet www.gymevents.it & possibile reperire le Schede di Dichiarazione 2009. mentre per le modalita di compilazione (leggerle con attenzione!!!) & possibile far

riferimento a quelle 2008 (in attesa che vengano pubblicate sul sito Gymevents le modalita 2009) pubblicate sul sito www.federginnastica.it nella sezione "Documenti” >>> Programmi

Tecnici-Ginnastica per Tultti.




ORDINE DI GARA MARE DI GINNASTICA ARTISTICA
FASE REGIONALE 31 MAGGIO 2009

PALESTRA S. ELIA BRINDISI

3* e 4" FASCIA ORE 14.00-15.30

(RISCALDAMENTO DI MEZZ'ORA SUBITO DOPO LA PREMIAZIONE DELLA 1* FASCIA)

GRUPPO “A” GRUPPO “B” GRUPPO “C”
MARTINELLI (3%) ARCI MARTINA (3%) GYNINOVA (3%)
ALEGRIA (3) AUREA (3%) ARS CLUB (3%)
G CLUB 3%) AUREA (4%) LA ROSA (3%)
TOMSPORT (34) LA ROSA (4%)
CAPITANATA (4%)
ROTAZIONI SUOLO MINTRAMP. + VOLTEGGIO TRAVE __+ _ PAR.ASIM.
GRUPPO “A” GRUPPO“C" | GRUPPO “C’ | GRUPPO “B” | GRUPPO “B”
5 AF (Il 3 AF (Il 1 AM (Il 2(1I) 1(V)
e Lzl ]2 1 AM (1l 1 AM (1l 1(IV)
1 AM (IV) 2 AF (V)
GRUPPO “B” GRUPPO “A” | GRUPPO “A” | GRUPPOC” | GRUPPO “C”
8 AF (Il 2 AF (Il 1 AF (Il 6 (Il 111y
A
L 8L 2 1AM (Il 1AM (Il 1AM (Il
3 AF (IV) 1AM (IV) 1AM (IV)
GRUPPO "C” GRUPPO “B” | GRUPPO “B” | GRUPPO “A”
7 AF (Il 5 AF (Il 1 AF (Il 7 ()
e Rlaa e 1 AM(I) 1AM (Il 1 AM (Il
1 AM (V) 1 AF (IV) 1 AF (IV)

3 GINNASTI SVOLGONO GLI ESERCIZI ALLE PARALLELE PARI ALL'INIZIO DELLA GARA (ore 14.00).

Nota: sul sito internet www.gymevents.it & possibile reperire le Schede di Dichiarazione 2009. mentre per le modalita di compilazione (leggerle con attenzione!!!) & possibile far
riferimento a quelle 2008 (in attesa che vengano pubblicate sul sito Gymevents le modalita 2009) pubblicate sul sito www.federginnastica.it nella sezione "Documenti” >>> Programmi

Tecnici-Ginnastica per Tutti.




