TROFEO RAGAZZI 1™ FASCIA 2009

PERCORSO TECNICO: COORDINAZIONE-EQUILIBRIO-MANEGGIO
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1 minitrampolino
3 tappeti sarneige
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PARTENZA/ARRIVO

PARTENZA: | concorrenti si dispongono dietro lalinea A/B in filain posizione eretta.
PROVA N° 1

Al via, il concorrente si porta davanti a primo cerchio ed effettua quattro saltelli avanti aternati
attraversando il cerchio come se fosse una fune. Poi, dopo aver riposto il cerchio nella stessa
posizione in cui Si trovava, si dirige verso il secondo cerchio ed effettua aimeno 2 dei salti su un
solo piede partendo dallalinea C fino alalinea D, dove cambia gamba di appoggio, e daqui, riparte
con i saltelli ameno 2 su un piede fino a ritornare sulla linea C; quindi esegue due saltelli a piedi
pari uniti, uno per entrare nel cerchio e uno per uscire. Infine si dirige verso il terzo cerchio, lo
prende e attraversandolo analogamente al primo, effettua quattro saltelli avanti a piedi pari uniti,
riponendolo poi aterra

PENALITA:
o Ogni SAtEllOINMEND......ini e ————- 0v.5
e non partiredallalineaC... P -
e nNnoON camblaregambasullallneaD .............................................................. 5
o nonterminaresUllalingaC...... ..o 5
e noneseguirei saltelli come desCritto. .. ......ovvie i e ov. 5"
e nonriporrei cerchi nellaloro posizioneiniziae...............ccccoeviivii e .OVL 57



PROVA N° 2

Il concorrente si dirige verso i tappeti sarneige ed effettua una ruota, seguita da un saltello a piedi
pari uniti con una rotazione di 180° sull’asse longitudinale e da una capovolta rotolata avanti
(partenzaed arrivo liberi).

PENALITA’:
e nonterminarelarotazionedi 180° A/L ......uiiuiii it D
e NONESEQUINelaCapOVOIta .......ccu i e e e e e 10"
PROVA N° 3

Il concorrente, dopo aver preso la palla dal contenitore, si dirige verso le boe ed esegue uno slalom
con quattro palleggi con la mano destra spostandosi in avanti per le prime tre boe e quattro palleggi
con lamano sinistra spostandosi in avanti per le altre tre. Quindi, ripone la pallanel contenitore.

PENALITA’:
© OgNI SAlOM N MENO. .. .cu it e e e e e e e e e e e e et e aeas o.v. 5"
e Ogni PAlleggio INMENO. ... ..ot e e e e e e WOV D
e non cambiare Man0 NEI PATEYGH ... ....vuieieie i e e e e e 10

e nonriporrelapalane contenitore.............cooovii i 15
PROVA N° 4

Il concorrente si porta di lato ala trave ed effettua quattro scavalcamenti con posa successiva di
entrambe le mani, avanzando in avanti.

PENALITA:
e OgNi SCaVAlCAMENTO TN MENO0. .. ...ttt e e e e e e e e e et ee e aaas ov.5
e Non appoggiare entrambelemani...............cooi i e OVL B
e non avanzare durante gli scavalCamenti...........ccoovieie i o.v. 5"
PROVA N° 5

Il concorrente si dirige verso il minitrampolino, sale su di esso, ed effettua tre salti diversi traloro,
Terminati i salti, scende dal minitrampolino sul sernaige e corre fino a superare la linea A/B.
Quindi, puo partire il concorrente successivo. Il percorso termina quando I'ultimo concorrente
superalaline A/B.

PENALITA:
© OQNI SAITO UGUAIE. .. ... ee et e e e e e e ov.5
0o TR ) (o 1T a1 127 1 T o.v. 5"
e non eseguire labattutaapiedi pari...........ccovii i o.v. 5"

e partire prima che il compagno abbia superato lalineaA/B...........................10"
® NON SCENAEIE SUl SEIMEIGE ... et et e e e e e e e 10"
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PERCORSO “GIOCOSO” : LA COLLABORAZIONE

Areal0X 4 mt
JAN ATTREZZATURA NECESSARIA : 2 cerchi
1 tappeto sarneige
f 1 boa
1 nastro daritmica

O O nastro adesivo

g
e
d
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C4—
c3
2x2 c2
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a P b

Esecuzione collettiva.

PARTENZA: | concorrenti di dispongono dietro lalineaa/b a coppie tenendos per mano

PROVA N°1

Al via, la prima e la seconda coppia si dispongono rispettivamente sulle linee c1 e ¢2, in decubito
prono, un concorrente fronte all’altro, braccia distese e legate tra loro; la terza coppia, una volta
posizionate le prime due, le supera con degli scavalcamenti liberi per raggiungere la stessa
posizione delle precedenti sulla linea ¢3; a questo punto la coppianr. 1 si alza e supera sempre con
scavalcamenti liberi, le coppie 2 e 3 per raggiungere la posizione prona sulla linea c4;
successivamente anal oga esecuzione per la coppia 3 che pero terminain posizione eretta sulla linea
c5.; solo dopo cio, le atre due coppie si alzano in piedi.

PENALITA’ :
e Ogni SAtellOIiNMENO.......ceoi i e e, OV D
o calpestareil COMPAgNO.........oviiii i e e e o.v. 10"

e non posizionarsi correttamente in posizione pronaa suolo, sullelineec......... ov. 5



PROVA N°2

Lecoppies dirigono verso lalinead e primadi essaformano dueterziglie.

La prova consiste nel trasportare liberamente ed in successione (uno a termine dell’ esecuzione
dell’altro) due concorrenti, (uno per ogni terziglia), in presa brachiale; il concorrente trasportato
potra assumere un atteggiamento libero ma senza poggiare i piedi per terra, fino a superamento,
dellalineae.

PENALITA’:
e non effettuare il trasporto dei concorrenti comerichiesto.......................... o.v. 15"
e appoggiarei piedi PEr terra.......covvi v e e e OV D
e trasporto noninpresabrachiade............ccccceeiiiiiiiiii i s e OV B
e nonsuperarelalineae ..........cooooiiiiiiii i e . OV B
PROVA N°3

Dopo aver superato la linea e, ci s dirige verso i cerchi. Due concorrenti s dispongono in
ginocchio a suolo I'uno di fronte all’altro prendono un cerchio per uno e posizionandoli
perpendicolarmente al suolo (anche a contatto con esso) consentono ad una prima coppia di
attraversare i cerchi con un balzo in quadrupedia mani piedi.

Subito dopo i concorrenti in ginocchio ruotano i cerchi questa volta ponendoli parallelamente al
suolo ma sollevati da esso e consentono agli ultimi due concorrenti di attraversare i cerchi
eseguendo un saltello apiedi pari uniti.

Solo dopo questa ultima esecuzione, i concorrenti in ginocchio effettueranno un attraversamento
libero del cerchio a suolo e si disporranno con gli altri.

PENALITA’:
e nonposizionarei cerchi comerichiesto ...........cccoeve i i OV 57
e non effettuarei balzi COMEriChiestO .......c.vvviiiie e o.v. 10"
e non effettuarei saltelli comerichiesto ..........oovi i ov. 5
e calpestareotoccareil CErchio............oooiiiiiiiii ov. 5"
PROVA N°4

| concorrenti si dirigono verso il sarneige.

Due concorrenti si disporranno lateralmente al tappeto sarneige , uno dorso rivolto al’altro in
leggeraiper estensione dorsale, braccia distese in alto, mani tenute traloro.

A questo punto un concorrente sottopassa i precedenti due eseguendo sul sarneige una capovolta
rotolata avanti (partenza ed arrivo liberi).

Solo ora gli altri due concorrenti si dispongono longitudinalmente a sarneige, contrapposti, fronte
al suolo, mani e piedi appoggiati, corpo sollevato in “tenuta’.

L’ ultimo concorrente sottopasserai due “ponti” strisciando liberamente a suolo.



PENALITA’:

e non eseguire lacapovoltarotolataavanti..... ......coveeiieiii i iiiiiin e e, 107
e noneseguireleposizioni comerichiesto..........ccovvvviiie e cie e e en0VL 107
PROVA N° 5

Dopo aver aggirato laboai concorrenti si dirigono davanti alalineaf.

Una concorrente correra a prendere il nastro, ritornera dietro lalineaf e, sino a superamento della
linea g, effettuera un maneggio a serpentina del nastro a contatto con il suolo; i restanti 5
concorrenti dovranno effettuare uno scavalcamento del nastro prima che la concorrente con il nastro
abbia oltrepassato lalineag.

Terminato cio, la concorrente che eseguivail maneggio correraariporre il nastro nell’idoneo spazio
(e sufficiente che la bacchetta sia all’ interno dello spazio).

PENALITA’:
e non rispettare le linee di partenza ed arrivo durante il maneggio del nastro.......... 10”
e non eseguire |o scavalcamento del Nastro.............ccceeevevviiii i OVL 57
PROVA N° 6

Appena appoggiato il nastro tutti i concorrenti correranno dentro il quadrato per effettuare una
posizione finale libera. La provatermina quando tutti i concorrenti sono fermi.

PENALITA':

o Uscitada quadralo H....... ... ov. 5
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PERCORSO TECNICO: COORDINAZIONE-EQUILIBRIO-MANEGGIO
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3 cerchi
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ZXE
SEZZ

PARTENZA/ARRIVO

PARTENZA: | concorrenti si dispongono dietro lalinea A/B in filain posizione eretta.

PROVA N° 1

Al via, il concorrente si porta davanti al primo cerchio ed effettua quattro salti in avanti a piedi pari
uniti attraversando il cerchio come se fosse una fune. Poi, dopo aver riposto il cerchio nella stessa
posizione in cui Si trovava, si dirige verso il secondo cerchio ed effettua aimeno 2 dei salti su un
solo piede partendo dallalinea C fino alalinea D, dove cambia gamba di appoggio, e daqui, riparte
con i saltelli ameno 2 su un piede fino a ritornare sulla linea C; quindi esegue due saltelli a piedi
pari uniti, uno per entrare nel cerchio e uno per uscire. Infine si dirige verso il terzo cerchio, lo
prende e attraversandolo analogamente a primo, effettua quattro saltelli in indietro a piedi pari
uniti, riponendolo poi aterra

PENALITA':

OgNi SAIEIO TN MENO. .. ... e e e e e e e
non partire dallalineaC... e e e e e e e e e e e e ae e
non cambiare gamba sulla I inea D ..............................................................
nonterminare SUllalinea C...........ooi i e e e
non eseguirei saltelli apiedi par UNiti..........o.oooi i
non riporre i cerchi nellaloro posizioneiniziale.............coooii i,

ov.5"

.9

5”

ov.5”

.0.V. 5"



PROVA N° 2

Il concorrente si dirige verso i tappeti sarneige ed effettua una ruota, seguita da un saltello a piedi
pari uniti con unarotazione di 360° sull’ asse longitudinale e da una capovolta rotolata indietro.

PENALITA’:
e non portareil bacino vicino allaverticaledurante laruota..............ccooveviiiii i 10"
e nonterminarelarotazione di 360° A/L ..ot D
® NONESEgUIre laCapOVOIta .. ..o e 107
PROVA N° 3

Il concorrente, dopo aver preso la palla dal contenitore, si dirige verso le boe ed esegue uno slalom
con quattro palleggi con una mano camminando in avanti per le prime tre boe e quattro palleggi con
una mano camminando in indietro per le atre tre. Quindi, ripone la palla nel contenitore.

PENALITA’:
® OgNI SLAlOM INMENO. .. ...t e e e e 0ov. 5"
e ogni palleggio in meno... S o A VAN o
e non effettuare i palleggl (000 0 U 7= 7= 1 J 10"
e non riporre lapalane contenitore..............cvevie i i e a0, 157
PROVA N° 4

Il concorrente si porta di lato allatrave ed effettua quattro scavalcamenti con spostamento indietro e
con posa contemporanea delle mani.

PENALITA’:
e ogni framezzo in meno... ..0.Vv. 5
oposanoncontemporaneadellemanl ..0Vv. 5
¢ non effettuare lo spostamento durante gll scaval camentl .............................. ov.5
PROVA N° 5

Il concorrente si dirige verso il minitrampolino, sale su di esso, ed effettua tre salti diversi traloro,
di cui uno con una rotazione di  180° sull’ asse longitudinale, con battuta a piedi pari. Terminati i
salti, scende dal minitrampolino sul sernaige e corre fino a superare la linea A/B. Quindi, puo
partire il concorrente successivo. |l percorso termina quando |'ultimo concorrente supera la line
A/B.

PENALITA’:
© OgNI SATO UGUAIE. .. ... eeiei e e e e e e e ov.5
0o TR ) (o 1T a1 127 1 T o.v. 5"
e non eseguire un salto con rotazione di 180° A/L..........ccoveviiiiieiiiiie e o.v. 5"
e non eseguire labattutaapiedi pari..........cooovviiiii i ov.5
e partire primache il compagno abbia superato lalineaA/B...........................10"

® NON SCENAEIE SUl SEIMAIGE ... eu ettt et e e e e e e e 10"
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Esecuzione collettiva.

PARTENZA: | concorrenti di dispongono dietro lalineaa/b a coppie tenendos per mano

PROVA N°1

Al via, la prima e la seconda coppia si dispongono rispettivamente sulle linee c1 e ¢2, in decubito
prono, un concorrente fronte all’altro, braccia distese e legate tra loro; la terza coppia, una volta
posizionate le prime due, le supera con degli scavalcamenti liberi per raggiungere la stessa
posizione delle precedenti sulla linea ¢3; a questo punto la coppianr. 1 si alza e supera sempre con
scavalcamenti liberi, le coppie 2 e 3 per raggiungere la posizione prona sulla linea c4;
successivamente anal oga esecuzione per la coppia 3 che pero terminain posizione eretta sulla linea
c5.; solo dopo cio, le atre due coppie si alzano in piedi.

PENALITA’ :
e Ogni SAtellOIiNMENO.......ceoi i e e, OV D
o calpestareil COMPAgNO.........oviiii i e e e o.v. 10"

e non posizionarsi correttamente in posizione pronaa suolo, sullelineec......... ov. 5



PROVA N°2

Lecoppies dirigono verso lalinead e primadi essaformano dueterziglie.

La prova consiste nel trasportare in successione (uno a termine dell’esecuzione dell’altro) due
concorrenti, (uno per ogni terziglia), in presa brachiale; il concorrente trasportato dovra mantenere
le gambe divaricate e senza appoggiarei piedi per terra, fino a superamento, dellalineae.

PENALITA’:
e non effettuare il trasporto dei concorrenti comerichiesto.......................... o.v. 15"
o poggiarei PIedi POr tEITaL .. ..t e e e e e 0v.5
e trasporto noninpresabrachiale............coovciiiiiiiii s OV DY
e nonsuperarelalineae ..o e OV D
PROVA N°3

Dopo aver superato la linea e, ci s dirige verso i cerchi. Due concorrenti s dispongono in
ginocchio a suolo I'uno di fronte al’atro prendono un cerchio per uno e posizionandoli
perpendicolarmente a suolo (anche a contatto con esso) consentono ad una prima coppia di
attraversare i cerchi con una capovolta rotolata avanti (partenza ed arrivo liberi).

Subito dopo i concorrenti in ginocchio ruotano i cerchi questa volta ponendoli paralelamente al
suolo ma sollevati da e consentono agli ultimi due concorrenti di attraversare i cerchi
eseguendo un saltello apiedi pari uniti.

Solo dopo questa ultima esecuzione, i concorrenti in ginocchio effettueranno un attraversamento
libero del cerchio al suolo e s disporranno con gli altri.

PENALITA’:
e nonposizionarei cerchi comerichiesto ..........c..coeevv v viiiiiiieiieceeee e .0V B
e non effettuarelacapovolta........... ....coooviiii i 22, OV 107
e non effettuarei saltelli come richiesto ..........coovi i e ov. 5
o calpestareotoccareil CErchio..........cooiiiiiiiii ov. 5"
PROVA N°4

| concorrenti si dirigono verso il sarneige.

Due concorrenti si disporranno lateralmente a tappeto sarneige , uno con appoggio delle mani a
suolo ed atteggiamento lungo sollevato e tenuto alle caviglie dall’ altro.

A guesto punto un concorrente sottopassa il concorrente in atteggiamento lungo eseguendo sul
sarneige una capovoltarotolata avanti (partenza ed arrivo liberi).

Solo ora gli atri due concorrenti si dispongono longitudinalmente a sarneige, assumendo la
posizione di ponte, contrapposti tra loro ( testa di uno in corrispondenza dei piedi dell’atro)
L’ ultimo concorrente sottopasserai due “ponti” strisciando liberamente a suolo.

PENALITA’:

e non eseguire lacapovoltarotolataavanti..... ..........cooveveiviiiieiie i 107
e non eseguirele posizioni come richiesto...........covevevviiieiiie i e venenn.0VL 107



PROVA N° 5

Dopo aver aggirato laboai concorrenti si dirigono davanti alalineaf.

Una concorrente correra a prendere il nastro, ritornera dietro lalineaf e, sino a superamento della
linea g, effettuera un maneggio a serpentina del nastro a contatto con il suolo; i restanti 5
concorrenti dovranno effettuare uno scavalcamento del nastro prima che la concorrente con il nastro
abbia oltrepassato lalineag.

Terminato cio, la concorrente che eseguivail maneggio correraariporre il nastro nell’ idoneo spazio
(e sufficiente che la bacchetta sia all’ interno dello spazio).

PENALITA’:
e non rispettare lelinee di partenza ed arrivo durante il maneggio del nastro.......... 10”
e non eseguirelo scavalcamento del nastro..............coeeiiiiiiiiiiiiciic e OVL B
PROVA N° 6

Appena appoggiato il nastro tutti i concorrenti correranno dentro il quadrato per effettuare una
posizione finale libera. La provatermina quando tutti i concorrenti sono fermi.

PENALITA’:

e Uscitada quadralo H....... ..o ov. 5
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