
Federazione Ginnastica d'Italia
Comitato Regionale Puglia

Prospetto Generale dei Nuovi Percorsi Didattici

Per diventare Per diventare Per diventare Per diventare Per diventare

occorre occorre occorre occorre occorre 

NATIONAL GYM TRAINERGYM TRAINER

MODULO PG2
MODULO PG3

Parte Generale  (8 ore)

TITOLO DI GYM TRAINERMODULO PG1
+

+

+

+
N. 3 MASTER  (24 ore)

Parte Generale  (8 ore)

+

+

+

+

188 ore di CREDITI FORMATIVI

N. 1  MASTER  (8 ore)

MODULO PS3

Parte Specialistica (16 ore)

ISTRUTTORE DI BASE 

+

+

+

+

+

+
+

32 ore di CREDITI FORMATIVI

ESAME 3° LIVELLO
ESAME 2° LIVELLO

+
+

Parte Specialistica (8 ore)

N. 3 MASTER  (24 ore)

172 ore di CREDITI FORMATIVI

+

+

Parte Generale  (8 ore)
MODULO PS3

MODULO PS2 Parte Specialistica (16 ore)
+

ESAME 2° LIVELLO ESAME 3° LIVELLO

N. 3 MASTER  (24 ore)

32 ore di CREDITI FORMATIVI

Parte Specialistica (8 ore)

MODULO PS2

ESAME 1° LIVELLO Parte Specialistica (8 ore)

+

Parte Generale  (8 ore)

MODULO PG2 MODULO PG3

MODULO PS1 Parte Generale  (8 ore) Parte Generale  (8 ore)

+

TECNICO REGIONALE ISTRUTTORE FEDERALE 

MODULO PG1 TITOLO DI ISTRUTTORE DI BASE TITOLO DI TECNICO REGIONALE
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+

TECNICO REGIONALE        
(M-T-F-R)

MODULO PG2

Parte Generale  (8 ore)

Parte Generale  (8 ore)

N. 1 MASTER A SCELTA (8 ore)

Parte Specialistica (8 ore)

MODULO PG1

N.1 MASTER A SCELTA (8 ore)

Parte Specialistica (16 ore)
MODULO PS3

MODULO PS2

48 ore di CREDITI FORMATIVI

ESAME 2° LIVELLO
ESAME 3° LIVELLO

188 ore di CREDITI FORMATIVI

ISTRUTTORE FEDERALE      
(M-T-F-R)

TITOLO DI TECNICO REGIONALE

MODULO PG3
Parte Generale  (8 ore)


