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Prot. n. 76/09 Bari, 7 settembre 2009
Via E-mail

Alle Associazioni Sportive affiliate
Alla D.T.R.R. Stufano Marisa

Al D.T.R.GPT Gaggioli Fabio
Alla D.R.G.R. Serrone Carmela

Oggetto: Programma Torneo Regionale Allieve GR-GPT
Giovinazzo, 1 novembre 2009

Su disposizione dei direttori tecnici regionali si comunica che per il Torneo Regionale Allieve ¢
stato stabilito quanto segue:

-per la sezione GR il programma rimane lo stesso sia per la gara individuale che per quella di
squadra (vedi programmi tecnici 2009);

-per la sezione GPT il programma di squadra rimane identico alla GR mentre per il programma
individuale ¢ prevista una classifica per specialita, pertanto le ginnaste potranno presentare min 1
max 2 esercizi per essere ammesse nella classifica di specialita o il programma assoluto (3 esercizi)
come nella GR.

Il programma della GPT ¢ identico a quello della GR sia per la musica e il tempo che per il numero
e 1l valore delle difficolta.

Le ginnaste che presenteranno il programma individuale potranno partecipare anche alla gara di
squadra all’interno della stessa sezione.

Gli attrezzi previsti per entrambe le sezioni sono: corpo libero, fune, cerchio, palla, clavetta, nastro.

Per motivi organizzativi si invitano le societa ad inviare alla societa organizzatrice (A.S.D. Iris -fax
080/3947096) il modulo d’iscrizione alla gara di GPT 10 giorni prima della data della
competizione, mentre per la gara di GR le societa dovranno effettuare I’iscrizione tramite il
programma gare on line.

Cordiali saluti.

11 Presidente del C.R. Puglia
Lorenzo Cellamare



