FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
COMITATO REGIONALE PUGLIA

Prot. N. 154/06
Bari, 30 agosto 2006

Via E-mail

Alle Societa Sportive affiliate Loro indirizzi
Ai Delegati Provinciali Loro indirizzi
Ai Docenti interessati Loro indirizzi
Ai Comitati Regionali Loro indirizzi
E,p.c.

Alla FGI Roma

Al Responsabile Nazionale dei Quadri Tecnici Trieste

OGGETTO: Moduli didattici ed esami per la formazione dei Quadri Tecnici anno 2006/2007

Il Comitato Regionale Puglia FGI e lieto di presentare il calendario dei prossimi moduli didattici
per la formazione dei quadri tecnici.

A tal riguardo si comunica quanto segue:
1. PREMESSA

I moduli relativi alla parte generale (PG1 — PG2) sono comuni a tutte le sezioni della ginnastica (Ginnastica
Generale, Ginnastica Artistica Maschile e Femminile, Ritmica, Aerobica, Trampoling). Ad esempio per
ottenere la qualifica di Istruttore di 1° e/o di 2° livello di Ginnastica Generale o di Tecnico Regionale di
Ginnastica Artistica o di Ritmica o di Aerobica e obbligatorio frequentare i suddetti moduli.

Per ulteriori informazioni consultare la scheda allegata dei percorsi didattici o collegarsi al sito federale
www.federginnastica.it alla sezione Formazione Quadri Tecnici — Guida al nuovo piano di studi per la
formazione dei Quadri Tecnici.

2. REQUISITI

Per partecipare ai moduli i candidati devono essere:
e Maggiorenni.
e Tesserati alla Federazione Ginnastica d’Italia per I’anno in corso.
Coloro che non sono tesserati potranno tesserarsi all’atto dell’iscrizione versando la quota di
€ 10,00.



3. COSTI:
(La quota dei moduli comprende dispense e materiale didattico).

PGl.................. €60,00 ESAME1 .............. € 30,00
PG2......ceeevn, € 60,00 ESAME 2 GG ......... € 30,00
PS1.................. €60,00

PS2GG............. € 60,00

Per i residenti fuori regione le quote sono quelle previste dalla tabella federale:
Esempio:

PGl €380,00 PS1 €80,00 ESAME 1 € 50,00

4. MODALITA DI PAGAMENTO:

Le quote devono essere versate tramite BONIFICO BANCARIO utilizzando i seguenti dati:
Federazione Ginnastica d’Italia — Comitato Regionale Puglia

Banca Nazionale del Lavoro — agenzia 3 — Bari

c/c 9763 CAB 04003 ABI 1005 CINB

oppure

in_contanti 0 _con_assegno direttamente alla segreteria del Comitato Regionale Puglia previo
contatto telefonico.

Per coloro che sono interessati alla qualifica di Istruttore di base di Ginnastica Generale
(PG1+PS1+E1 = €150,00) si consiglia di versare le quote dei moduli e dell’esame in unica
soluzione

5. MODALITA D’ISCRIZIONE

Per effettuare I’iscrizione inviare la scheda d’iscrizione allegata debitamente compilata e firmata al
seguente indirizzo:

Federazione Ginnastica d’ltalia
Via Nicola Pende n. 23 — 70124 BARI
Fax 080/5024164

IMPORTANTE: Per coloro che scelgono di effettuare il versamento tramite bonifico dovranno
allegare alla scheda d’iscrizione la copia della ricevuta di versamento.

Per motivi organizzativi le schede e i versamenti devono pervenire alla sede del comitato entro e
non oltre il 02 ottobre 2006. Le iscrizioni che perverranno oltre il termine suddetto potrebbero non
essere prese in considerazione.

Per ulteriori informazioni contattare la segreteria del Comitato aperta tutti i giorni dal Lunedi al
Venerdi dalle ore 10,00 alle ore 12,00 al numero 080/5014359 oppure inviare una e-mail a
cr.puglia@federginnastica.it

Sul sito internet del Comitato: www.fgipuglia.com e possibile visionare e scaricare la presente
circolare con gli allegati.

Distinti saluti.

Il Presidente del C. R. Puglia FGI
(Lorenzo Cellamare)



Federazione Ginnastica d’Italia Comitato Regionale Puglia

CALENDARIO DEI MODULI E DEGLI ESAMI ANNO 2006/2007

Sede: C/o Aula del CONI Regionale Puglia — Via Nicola Pende n. 23 — Bari
Docenti: Prof.ssa Daniela Logrieco e prof. Pietro Natalicchio
Programma:

09,00 — 09,30 Registrazione

09,30 — 10,30 Etica dello Sport

10,30 — 11,30 Le Competenze pedagogiche del Tecnico

11,30 — 12,30 Organizzazione della FGI e Regolamento Tecnico
12,30 — 13,00 L’ apparato Locomotore

13,00 — 14,30 Pausa Pranzo

14,30 - 15,00 La terminologia Ginnastica

15,00 — 17,00 Le Capacita Motorie

17,00 — 19,00 Il Processo Insegnamento-Apprendimento

Sede: C/o Aula del CONI Regionale Puglia — Via Nicola Pende n. 23 — Bari
Docenti: Prof.ssa Daniela Logrieco e prof. Pietro Natalicchio
Programma:

09,00 — 09,30 Registrazione

09,30 — 11,30 Come osservare atleti e squadre

11,30 - 12,00 Traumatologia e pronto soccorso

12,00 - 12,30 Principi fondamentali dell’alimentazione

12,30 — 14,00 Pausa Pranzo

14,00 — 16,00 Elementi di fisiologia e medicina applicate allo sport
16,00 — 17,00 La prestazione sportiva

17,00 — 18,00 I concetti fondamentali dell’allenamento

18,00 — 19,00 Regolamento tecnico e di giuria

Sede: Bari — palestra da definire

Docenti: Prof. Walter Micciché

Programma:

09,00 — 09,30 Registrazione

09,30 - 11,30 Teoria, tecnica e didattica della psicomotricita educativa

11,30 - 13,30 Teoria, tecnica e didattica della sociomotricita

13,30 — 14,30 Pausa Pranzo

14,30 — 16,30 Teoria, tecnica e didattica del ritmo e dell’estetica

16,30 — 18,30 Teoria, tecnica e didattica dell’espressivita corporea e rilassamento

Sede: Bari — palestra da definire

Orario: dalle ore 19,00 alle ore 20,00 al termine del modulo PS1

Gli esami prevedono 2 prove: un test scritto di 20 domande a risposte multiple relative agli argomenti trattati nel modulo PG1 e una
prova pratica.

Sede: Bari — palestra da definire

Docenti: Prof. Walter Micciché

Programma:

09,00 — 09,30 Registrazione

09,30 — 11,30 Tecnica di Base alle specialita di ginnastica

11,30 - 13,30 Teoria, tecnica e didattica della preparazione coreografica

13,30 — 14,30 Pausa Pranzo

14,30 — 16,30 Sistemi operativi applicati alla Ginnastica Generale

16,30 - 18,30 Teoria, tecnica e didattica delle attrezzature propedeutiche, facilitanti e di simulazione

Sede: C/o Societa Ginnastica Adriatica — Via Procaccia — Monopoli

Orario: dalle ore 10,30 alle ore 11,30

Gli esami prevedono 2 prove: un test scritto di 20 domande a risposte multiple relative agli argomenti trattati nel modulo PG2 e una
prova pratica relativa alle esercitazioni svolte nel modulo PS2 GG.



Al Comitato Regionale Puglia FGI

Via Nicola Pende n. 23
70124 BARI
FAX 080/5024164

Luogo di Nascita ........

SCHEDA D’ISCRIZIONE

Data di NASCITA ... .o een e et e e e e e e e e e e e e e

CllUIAIE .o e e e

INAITIZZO E-MaAI] ..ot e e e e e e e e e e e e e e

Societa di appartenenza

NUMEro di TeSSEra FGl ... e e e e e e e e e e e e e e

CHIEDO L’ISCRIZIONE A: (barrare la/le casella/e interessata/e)

Modulo PG1

Modulo PS1

[ 1L L

Modulo E1

VERSO L’importo di €

Modulo PG2

Modulo PS2 GG

Modulo E2 GG

............................ Tramite:

O Bonifico bancario di cui allego una copia.
0 Contanti o Assegno
(per i non tesserati aggiungere al versamento la quota della tessera di € 10,00)

Autorizzo al Trattamento dei dati trasmessi ai sensi della legge n. 196/2003



Federazione Ginnastica d’Italia Comitato Regionale Puglia

PROSPETTO GENERALE DEI PERCORSI DIDATTICI

GINNASTICA GiENERALE

ISTRUTTORE DI BASE (1° livello)
Percorso da sequire —»PG1 +PS1+E1

TECNICO REGIONALE (2° livello)
Percorso da sequire — Titolo di Istruttore di Base + PG2 + PS2 GG + 3 MASTER + 32 ore di credito
formativo + E2 GG

ISTRUTTORE FEDERALE (3° livello)
Percorso da seguire  — Titolo di Tecnico Regionale + PG3 + PS3 GG + 1 MASTER + 188 ore di credito
formativo + E3 GG

AEROBIGA E FITNESS

Percorso da sequire —» PG1 + PG2 + PS2 A + 3 MASTER + 32 ore di credito formativo + E2 A
NATIONAL GYM TRAINER (3° livello)

Percorso da sequire —» Titolo di GYM TRAINER + PG3 + PS3 A + 3 MASTER + 32 ore di credito
formativo + E3 A

Nota: Per questa sezione non esiste il 1° livello

ARTISTICA MASCHILE E FEMMINILE
GINNASTICA RITMICA
TRAMPOLINO ELASTICO

TECNICO REGIONALE (2° livello)
Percorso da sequire —p PG1 + PG2 + PS2 + 1 MASTER + 48 ore di credito formativo + E2

ISTRUTTORE FEDERALE (3° livello)
Percorso da seguire — Titolo di Tecnico Regionale + PG3 + PS3 + 1 MASTER + 188 ore di credito
formativo + E3

Nota: Per queste sezioni non esiste il 1° livello

Legenda:

PG = Parte Generale.

PS = Parte Specialistica.. | contenuti didattici della parte specialistica variano da sezione a sezione..
E = Esame

1/2/3= 1 numeri indicano il livello



