FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

COMITATO REGIONALE PUGLIA
Via Madonna della Rena n. 3 — ¢/o Stadio della Vittoria
70123 BARI — telefax 080 5351140 — sito www.fgipuglia.com

Prot. N. 73/08 Bari, 03 settembre 2008
VIA E-MAIL

Alle Associazioni Sportive affiliate

Ai Giudici di 1° grado sez. GPT

Al D.G.R.GPT. Prof. Pietro Natalicchio

E.p.c.

Alla D.G.N.GPT Prof.ssa Elisabetta Mastrostefano
Alla Federazione Ginnastica d’Italia

Ai Comitati Regionali

Oggetto: CORSO GIUDICI 1° E 2° GRADO DI GINNASTICA PER TUTTI - ANNO 2008
Il Comitato Regionale Puglia indice il corso in oggetto e comunica quanto segue:
Date e Orari

e sab. 27 e dom. 28 settembre
e sab. 04 e dom. 05 ottobre
e sab. 25 e dom. 26 ottobre

Gli orari sono 1 seguenti
Sabato dalle ore 15,00 alle ore 19,00
Domenica dalle ore 9,30 alle ore 13,00 e dalle ore 14,30 alle ore 18,30

Esame: L’esame ¢ previsto per il pomeriggio del giorno 26 ottobre al termine delle lezioni

Sede
BARI c/o Sala della Scuola Regionale dello Sport CONI — Stadio della Vittoria n. 13

Docente: Prof. Pietro Natalicchio - Collaboratrice: Prof.ssa Anna Fiume

Requisiti
Possono partecipare al corso di Giudice di 1° grado tutti coloro che abbiano compiuto 18 anni alla
data dell’esame e che siano cittadini italiani, inoltre per i partecipanti al corso di 2° grado ¢
necessario che:
e Siano tesserati alla FGI con la qualifica di giudici regionali di 1° grado da almeno 12 mesi
consecutivi

e Abbiano operato in tale qualifica nel suddetto periodo



Frequenza
La frequenza alle lezioni ¢ obbligatoria. Per il primo grado ¢ consentita solo mezza giornata di

assenza (solo un pomeriggio o solo una mattina).

Per i partecipanti al corso di 2° grado la presenza nel primo week-end (27 e 28 settembre) ¢
facoltativa in quanto si tratta di argomenti gia a loro noti ma che saranno comunque oggetto
di esame.

Quota di Partecipazione e Modalita di Pagamento
Euro 50,00 a persona.
La quota di partecipazione dovra essere versata direttamente il primo giorno del corso.

Modalita di Iscrizione

Per effettuare 1’iscrizione inviare la scheda d’iscrizione allegata debitamente compilata al seguente
numero di fax o indirizzo e-mail:

FAX 080/5351140

E-MAIL cr.puglia@federginnastica.it

. Per motivi organizzativi SI PREGA VIVAMENTE di inviare le schede d’iscrizione alla sede |
| del comitato entro e non oltre il 22 settembre 2008. |
Per coloro che hanno gia inviato il modulo di pre-iscrizione ¢ sufficiente confermare la propria

adesione tramite comunicazione telefonica o messaggio e-mail.

Materiale Didattico

Tutti 1 partecipanti dovranno presentarsi al corso con il seguente materiale scaricabile dal sito
federale www.federginnastica.it alla sezione “DOCUMENTAZIONI”

(i1 2° grado a parte il Regolamento 2009 dovrebbe gia avere tutto il resto gia stampato)

1) Procedure Federali e Indicazioni Attuative 2009 tutto (da Programma Regolamento)

2) Norme Tecniche 2009 da pag. 102 a pag. 126 (da Programma Regolamento)

3) Regolamento di Giuria GG (Regolamenti Tecnici e di Giuria)

4) GpT 2008 - Programmi tecnici Femminile (agg. gennaio 2008) ( dal punto 4 al punto 11
Programmi Tecnici - Ginnastica per Tutti)

5) GpT 2008 - Programmi tecnici Maschile

6) GpT 2008 - Programmi tecnici Ritmica (agg. gennaio 2008)

7) GpT - Linee Guida Valutazione 2008

8) GpT - Allegato 1 Collett + Sincrogym 2008

9) GpT - Gymteam 2008

10) GpT - Allegato 2 - Gymteam 2008

11) GpT - Schede Gymteam 2008

12) Giochi Sportivi Studenteschi 2005 - 2006 (Settore Scuola)

13) GSS 2007 - NOTE ESPLICATIVE (Settore Scuola)

Cordiali saluti.
11 Presidente del C.R. Puglia
Lorenzo Cellamare

Allegati: n. 2 Scheda d’iscrizione e Programma del Corso



FEDERAZIONE GINNASTICA d’ITALIA
Comitato Regionale Puglia

Sezione Ginnastica per Tutti

CORSO PER LA FORMAZIONE DI GIUDICI REGIONALI DI 1° E 2° GRADO GpT
Programma di massima e Argomenti delle lezioni

SABATO 27 SETTEMBRE 2008 (Facoltativo per il 2° grado)
Ore 15.00 — 19.00

- Apertura del Corso

- Statuto Federale

- Regolamento Organico

- Organigramma delle Cariche Federali (quadriennio in corso)
- Le Attivita della Ginnastica per Tutti a Livello Nazionale

e Gymgiocando

o Trofeo Giovani

e Trofeo Ragazzi

e Trofeo Prime Gare
e GymTeam

e Coppa ltalia

e Mare di Ginnastica
]

[ ]

[ ]

]

]

Gymnaestrada Nazionale
“Eta dellOro” Cup
Giochi Sportivi Studenteschi
Attivita di libera ideazione
Percorsi di efficienza fisica (Percorso Vita)
Le attivita dalla Ginnastica per Tutti a livello Internazionale
Gymnaestrada Mondiale (F.I.G.)
Gym for Life Challenge (F.1.G.)
Incontri di Eurogym (U.E.G.)
Golden Age (U.E.G.)
- L’organizzazione della attivita di GpT
o | varilivelli (societaria, provinciale, regionale, nazionale)
e Le Fasce dieta
e Le giurie e la loro composizione

DOMENICA 28 SETTEMBRE 2008 (Facoltativo per il 2° grado)
Ore 9.30 — 13.00/ 14.30 — 18.30

Regolamento di giuria

o Tultti gli articoli

Etica di comportamento

e Il vestiario

e |l posto dove giudicare

e La conversazione e la comunicazione

e llrispetto dei ruoli

- Regolamenti delle gare di Ginnastica per Tutti
Gymgiocando

Trofeo Giovani

Trofeo Ragazzi

Trofeo Prime Gare

Gym Team

Coppa ltalia

Mare di Ginnastica

Gymnaestrada Nazionale

“Eta dellOro” Cup

Giochi Sportivi Studenteschi




e Tornei delle attivita di libera ideazione

e Percorsi di efficienza fisica (Percorso Vita)

- Linee Guida sulla valutazione delle Attivita di GpT (anno in corso)
. Tutti gli articoli

- Gare Scolastiche

e Giochi Sportivi Studenteschi

o Criteri di valutazione relativi alle gare scolastiche

- La Valutazione dei Percorsi Motori

SABATO 4 OTTOBRE 2008

Ore 15.00 — 19.00

- Tecnica esecutiva degli esercizi individuali a Corpo Libero e con i Grandi Attrezzi e relative
penalizzazioni

Volteggio (ai Tappetoni e al Cavallo)

Parallele Pari

Sbarra e Parallele Asimmetriche

Trave

Minitrampolino (con Rincorsa ed Orizzontale)

Plinto (tavolo da volteggio): usato come cavallo (come il volteggio), con altri attrezzi (minitrampolino,
parallele, ...)

- Le Griglie degli Elementi AF e AM 2008

- Visualizzazione filmati didattici e prove di valutazione su esercizi Individuali al Corpo Libero ai
Grandi attrezzi

DOMENICA 5 OTTOBRE 2008
Ore 9.30 - 13.00
-Tecnica esecutiva degli esercizi individuali con i Piccoli Attrezzi e relative penalizzazioni

e |l maneggio

e Lanci, abbandoni, riprese,

¢ Rotolamenti liberi sul corpo, al suolo

e Slanci, Oscillazioni, Circonduzioni, movimenti tipici
o Palleggi

o Saltelli, Salti

[ ]

Rotazioni, giri

- Le Griglie degli Elementi di Ritmica 2008

- Visualizzazione filmati didattici e prove di valutazione su esercizi Individuali con i Piccoli Attrezzi
Ore 14.30 - 18.30

-Tecnica esecutiva degli esercizi Collettivi con e senza attrezzi occasionali e relative penalizzazioni
Bacchette, bastoni, aste, staggi, clavette, .....

Foulard, teli, bandiere, reti, nastri, ....

Panche, panchette, sedie, sgabelli, ,step ....

Palloni, cuscini, zainetti, cerchi lenticolari, ventagli, ....

Tavoli, scivoli,transenne, scale, scalette, ......

- Le Griglie degli Elementi dei Collettivi e Sincrogym 2008

- Visualizzazione filmati didattici e prove di valutazione su esercizi Collettivi

SABATO 25 OTTOBRE 2008
Ore 15.00 - 19.00
-Gymteam 2008

DOMENICA 26 OTTOBRE 2008

Ore 9.30 - 13.00

- Termine argomenti e Prove pratiche di valutazione

Ore 14.30 - 18.30

- Eventuale prosecuzione Prove pratiche di valutazione e successivamente ESAME SCRITTO E
PRATICO




Alla FGI Comitato Regionale Puglia
Via Madonna della Rena n. 3

70124 BARI

FAX 080/5351140

E-MAIL cr.puglia@federginnastica.it

MODULO D’ISCRIZIONE
CORSO GIUDICI DI GINNASTICA PER TUTTI

AVt |\

Telefono

Cellulare

Indirizzo e-mail

Societa di appartenenza

Numero di Tessera FGI

CHIEDO L’ISCRIZIONE AL CORSO DI : (barrare la/le casella/e interessata/e)

D GIUDICE 1° GRADO

GIUDICE 2° GRADO

Autorizzo al Trattamento dei dati trasmessi ai sensi della legge n. 196/2003

INVIARE IL PRESENTE MODULO ENTRO E NON OLTRE IL 22 SETTEMBRE 2008




